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D’ENSEIGNEMENT

sous contrat avec l’État

CAP 1 an

>	Je suis titulaire d’un CAP, BEP ou Bac Professionnel ou tout autre diplôme 
de niveau supérieur (NIV V) et du permis B.

>	Je désire à terme entrer dans la vie active après cette année de formation 
qui me permettra d’obtenir les permis poids-lourds.
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>	Je suis dynamique et passionné 
par la conduite.

>	J’ai le sens de l’initiative et des 
responsabilités, de l’autonomie, 
de la maîtrise de soi en toute 
circonstance.
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Ensemble scolaire Isaac de l’Étoile
62 rue du Porteau - CS 70019 - 86001 POITIERS Cedex
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inscription
Prendre un rendez-vous de pré-inscription 
avec le responsable du Pôle Lycée 
Professionnel dès janvier

Votre

Responsable : Pascal Ximenes 
p.ximenes@isaac-etoile.fr

secretariat-lp@isaac-etoile.fr 
Tél. 05 49 50 34 02

Pôle Lycée Professionnel 

LYCÉE
DES MÉTIERS DE

LA MAINTENANCE,
DU TRANSPORT ET
DE LA LOGISTIQUE

 
>	 14 hectares 
>	 2 000 élèves, étudiants, stagiaires  

et apprentis
>	 220 enseignants et formateurs, 

90 membres du personnel
>	 50 salles de cours équipées d’un 

vidéo-projecteur
>	 2 laboratoires de langues
>	 6 pôles pédagogiques novateurs
>	 8 300 m² d’ateliers
>	 1 CDI de 300 m²
>	 3 lieux de restauration
>	 1 internat de 400 places
>	 2 gymnases, 6 terrains extérieurs, 

1 plateau sportif, 1 salle de judo 
(dojo) et de musculation

>	 1 amphithéâtre de 300 places 
>	 10 min du centre-ville, 

5 min de la Porte de Paris
>	 Lignes de bus n°17 rue du Porteau
	 et n°21 avenue de Paris



•	La formation se déroule sur une année 
scolaire et comprend 6 semaines 
de stage en entreprise et de la 
conduite intensive.

•	 L’enseignement professionnel est axé 
sur :

	 - les techniques de la conduite routière 
(documents de transport, recherche 
et choix des itinéraires, entretien des 
véhicules)

	 - les relations humaines et commerciales
	 - les notions de service et de sécurité 

(respect des autres usagers et de 
l’environnement) et de code de la 
route

Les
objectifs
Le CAP Conduite Routière 1 an 
prépare aux permis C et EC.
Le titulaire du CAP CR est préparé 
à exercer les emplois de conducteur 
de messagerie, conducteur routier en 
régional, national ou international, 
ainsi qu’en transport spécialisé.
Le conducteur routier doit être 
capable :
•	de prendre en charge le transport 

et le véhicule
•	de participer aux activités 

d’enlèvement et de chargement  
•	de conduire avec vigilance 

conformément aux exigences de 
sécurité

•	de déceler les anomalies de 
fonctionnement et se dépanner 
dans la limite des moyens dont il 
dispose

•	d’effectuer un transport en tenant 
compte des contraintes

•	de livrer la marchandise
•	de représenter l’entreprise auprès 

de la clientèle

Nos
moyens

•	Une équipe restreinte d’enseignants 
pour permettre un meilleur suivi  
de chaque élève

•	Un emploi du temps aménagé 
pour permettre de mener d’autres 
activités en parallèle (bénévolat, 
recherche d’emploi ou travail 
rémunéré)

•	Des périodes de formation en 
entreprise et de conduite intensive 
(de jour ou de nuit) au sein du lycée

•	Un simulateur de conduite pour 
aider l’élève dans sa progression

•	Une période de conduite longue 
durée  

•	Une formation aux premiers secours

« Les profs nous responsabilisent réellement car ils nous considèrent comme des jeunes prêts à entrer dans la vie active et motivés pour réussir nos permis » Florian
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